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JUNTAS
MENSUALES

Son el ler Martes
de cadamesen la
iglesia First Presby-
terian Church en €
1340 Murchison.
Lajuntacomienzaa
las 6:30 p.m.

JUNTASDE LA
MESA
DIRECTIVA

Son € ultimo Lunes
del mes, unase-
mana antes que las
juntas regulares, a
las 6:00 p.m. Todos
los miembros estan
invitados asistir.

NO HABRA JUNTA MENSUAL EN JULIO

No tendremos nuestra junta mensual € primer Martes de Julio ni Agosto.
Nos reuniremos de nuevo e Martes 1ero de Septiembre alas 5:30 pm. Serauna
junta Social con Nieve. Mas detalles vendran en los proximos bol etines.

Si gusta ver algunos de los libros nuevos durante las vacaciones de
verano, porfavor llame ala oficina para hacer unacita. La oficina seguira abierta
durante &l verano y los mensgjes se revisaran diariamente. Llamenos S necesita
cualquier informacion.

Estamos buscando una nuevatesorera. S esta interesada en ser la
tesorera para SWASA o0 s sabe de alguien gque le gustaria esta posicion, porfavor
[lamenos a 772-9100.

Estoy triste en informarles que dgjare de ser la administradora de
SWASA. Mevoy atrabajar a El Paso Rehabilitation Center. Planeo seguir en
los eventos de SWASA porque tengo sentimientos muy especiales para esta or-
ganizacion. Estare disponible para ayuda de informacion or como recurso para
cualquier persona que me necesite. Comenzare atrabgar en el Rehab € 5 de Ju-
lio. Mi numero telefonico sera (915) 544-8484. Estamos buscando una persona
que quierala posicion de administradora. Para mi, fue una oportunidad maravil-
losa de aprender mas sobre e autismo, ayudar alos demas, y fue muy bonito ser
parte de esta organizacion que tiene tanto que brindar. Pude hacer amigasy
aprender tanto de las maravillosas familias que pertenezen a SWASA. Si sabe de
alguien que este interesada en la posicion, es necesario que envien su curriculum
aP.O. Box 12486, El Paso Texas 79913. Este no es un adios porque siempre

estare disponible para cualquier persona que me necesite.

Gilda Lopez
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Noche de Boliche con la Familia. Nos uniremos
con EIl Paso Rehabilitation Center en su noche de
boliche. Nos reuniremos en Fiesta Lanes (oeste de
la ciudad) el primero, tercero y quinto Jueves de
cada mes y en Oasis Lanes, 1660 N. Zaragoza
Rd. el segundo y cuarto Jueves de 6:30 a 8:00
pm. El precio es de $1.50 por juego por cada nifio.

LA LIGA DE MILAGRO DE EL PASO es una
organizacion sin fines de lucro que ofrece a ni-
fos, de 3 afos y mayores con una discapacidad
mental y/o fisica la oportunidad de jugar en un
equipo de beisbol como miembro de una liga or-
ganizada. Los equipos ya se estan formando
para la sesion de verano. La liga juega en 8831
Railroad Dr. los Sabados de 11:00 am a 3:00 pm.
Si esta interesada en unirse hable con Sandie
Sparks-Olivar al (915) 872-9249.

EL INCLUSIVO CAMPAMENTO DE
VERANO DE EL PAPALOTE!

El campamento de verano de el Papalote
es un ambiente sano y divertido para to-
dos los nifos entre laedad de 6y 12
afos. Este verano ofrecen natacion,
manualidades, musica, excursiones, jue-
gos organizados, presentaciones y mas!
Los costos son $70 por semana o $15 por
dia. Hay becas disponibles para padres
que trabajan o que van a la escuela. Las
fechas son: 31 de Mayo al 12 de Agosto,
Lunes a Viernes de 7:00 am a 6:00 pm.
Para mas informes hable con Kirsten o
Bea al 544-8484.

EL PROGRAMA DE INTERVENCION TEM-
PARANA (ECI) llevara a cabo un Entrenamiento
de Dos-dias con la presentadora Cheryl Baucum,
M.Ed; Mama de un nifio con Autismo. El 28 & 29
de Julio en ESC Region 19 de 8:00 am-4:30 pm.

El COSTO es GRATIS. El entrenamiento se enfo-
cara en un metodo mezclado de diferentes inter-
venciones y estrategias para nifios pequefos con
Autismo y para sus familias. El entrenamiento
ofreze sugerencias practicas e individualizadas
gue vayan de acuerdo a donde se encuentra el
nifo en su desarollo y para donde debe de ir pro-
gresando. Estrategias que incluye DIR (Desarollo,
Diferencias Individualizadas, basadas en Rela-
ciones). El metodo incluye Floor Time (Tiempo en
el Piso), ABA, estrategias visuales, grupos de
juego integrados y otros. Seran discutidos los ele-
mentos comunes para intervenciones efectivas.
Necesita registrarse antes de el 20 de Julio con

“Pam Perez al (915) 633-0500 ext. 1003

La 36ava Conferencia y Exposicion de la Asociacion
Nacional de Autismo en los Desordenes de Autismo
“In TUNE with the FUTURE” 13-16 de Julio, 2005 en
Nashville Convention Center—Nashville, TN
Presentadores:

Jueves, 14 de Julio—Dr. Paula Kluth

Viernes, 15 de Julio—Mr. Paul Shattock

Sabado, 16 de Julio—Mr. Stephen Shore

Habra sesiones con diferentes temas durante los tres
dias.

Para que ahorre tiempo y dinero inscribase por internet
en www.autism-society.org/registration

La Conferencia de el Estado de
Texas sobre Autismo “Holding the
Keys to Success” 15-17 de Septiembre,
2005 en Corpus Christi, Texas. El costo
de la Conferencia es de $100 antes de
el 18 de Agosto. Region 19 ESC tiene
Becas para Padres disponibles, llame-
les al 780-5350 o0 772-9100 para mas
informes.

PROXIMOSEVENTOSEN SWASA: El Clubdela
Amistad se reuniraen Agosto en Oasis Lanes &
Amusement Center por la calle Zaragoza. Las fechas
son 6 de Agosto para jovenes de 10-15 afios y 20 de
Agosto para nifios de 5-10 afios. Serade 1:00 pm a

3:00 pm. Necesitallamar y hacer reservaciones d
(915) 772-9100. Tendremios Clases de Arte todos los
sabados de el mes de Agosto de 10:30 am a 12:30 pm.
La Terapia en Caballos comenzara de nuevo laultima
semana en Septiembre y todos |os Sabados en Octubre,
paraterminar con una Fiesta de Halloween. Esperamos
verlos atodos en estos eventos.




La Agrupacion West Texas Parent Education Network ofreze informacion para padres de estudiantes con discapaci-
dades para el afio escolar 2005-2006. Lo primero sera IDEA 2004. La nueva ley entrara en efecto el 1 de Julio,
2005. Para poder preparar a las familias para el afio escolar 2005-2006 queremos ofrezer apoyo y entrenamientos
el los siguientes temas:

?? IDEA 2004 Estatutos reautorizados y lo que significan para usted. 6 de Julio, 2005 1-3 pm

?? Desarollar un IEP. Tener acceso al Curriculum General para estudiantes con discapacidades. 13 de Julio, 2005 1-
3pm.

?? Apoyos de comportamientos positivos para estudiantes con discapacidades. Essu nifio una preza para el acoso?
20 de Julio, 2005 1-3 pm.
?7? pNnE? Child Left Behind y Estudiantes con discapacidades, cual es la conexion con IDEA? 27 de Julio, 2005 1-3

Lugar: Jenna Welch and Laura Bush Community Library (Biblioteca Comunitaria) Campus de EPCC NW
6701S. Desert Blvd.

El espacio es limitado, para mas informes y reservaciones llame a Donna Allan 274-8454
West Texas PEN es fundado por una Beca de el Departamento de Educacion

Soy El Padre de un Nifio con Autismo
Porfavor sea paciente conmigo porque......

Estoy exahusto. Trabajo todo el dia, y luego llego a casa a mi sequndo trabajo de tiempo completo como persona
que cuida un nifio con necesidades especiales.

Le hago frente al estres fisico, emocional y mental que cualquier padre enfrenta, muchas mas preocupaciones que
tienen que ver con las necesidades unicas de my hijo.

Estoy acabado economicamente. El costo de mantener a mi hijo con necesidades especiales es astronomico, y no
importa cual es el ingreso de mi familia, es un gran peso.

Hago lo mejor que puedo. No importa que otras cosas esten sucediendo, siempre doy el 150% de esfuerzo para mi
ijo.

Una vez tuve un grupo grande de amigos que ya no me relaciono con ellos. Con el tiempo y la demanda que se
lleva al criar a un nifio con autismo, perdi el contacto con muchos amigos y hasta con familiares.

Muy pocas veces las personas entienden que tanto impacto tiene el autismo en la vida de mi hijo {)en la mia tam-
bien. Constantemente estoy bajo criticas inapropiadas. Desde gente con buenas intenciones que hablan con insen-
sibilidad atras de mis espaldas, criticandome, no creen que mi hijo realmente tiene autismo. Ellos dicen que necesita
diciplina, o castigos o otra cosa. Lo que realmente necesita es gente que invierta fe en mi como su padre, y apoyo
en las decisiones informadas que hago en la vida de mi hijo.

A veces me enojo con la gente que esta a mi alrededor, o que me demuestran depresion o tristeza porque me ven
abrumado. A veces todos nos vemos abrumados, tal vez sea un super humano, pero sigo siendo solo un humano.

Usualmente no tengo el mismo nivel de apoyo de mi pareja, si es que tengo pareja. En las familias con un hijo en el
espectro, uno de los padres lleva “el papel mayor” en quiar a su hijo.....yo soy ese padre.

Porfavor dame un descanso. Soy una persona maravillosa, un padre fantastico, y tengo mas valor, energia y per-
severancia en mi mismo que hunca crei humanamente posible.

Mi hijo ahorita no es independiente, que quiere decir CIUC yo soy responsible, todo el tiempo, de asequrarse de que
este sequro y contento. Tambien, no se cuando, o si alqun dia no tendre esta responsabilidad.

La mayoria de los padres piensan que su hijo va abandonar “el nido” a los 18 afios. Yo no se si mi hijo algun dia lo
podra abandonar, ni cuando, ni como. Es un peso muy duro de cargar. Hago todo lo posible para asequrar el mejor
futuro posible para mi hijo, hasta cuando me enfrento con insertidumbres.

Como padre, yo conozco a mi hijo y sus necesidades. Como maestro, espero y creo que usted conoce 3 mi hijo
tambien. Aquellos que para nosotros trabajan juntos en dirigir esas necesidades son heroes en |3 vida de mi hijo.

Cualquier persona que logra una mejoria en la calidad de vida de mi hijo es mi heroe, aunque a veces no lo diqa.




SWASA OFRECE SESIONES DE TERAPIA DE MUSICA CON ELSA MARIA GARCIA, MT-BC
GRATUITA PARA

NINOS CON AUTISMO Y SUSFAMILIAS
EL: SABADO, 2 DE JULIO,
SABADO, 9 DE JULIO,
SABADO, 16 DE JULIO,
SABADO, 23 DE JULIO
Y EL SABADO 30 DE JULIO
EN: FIRST PRESBY TERIAN CHURCH

1340 MURCHISON

LAS SESIONES SERAN DIVIDIDAS EN DOS GRUPOS

PARA NINOSDE 3 A 7 ANOS ES DE 10:00 am a 10:45 am

PARA NINOSDE 7 A 13 ANOS ES DE 11:00 am a 11:45 am

NECESITA LLAMAR AL (915) 772-9100 PARA RESERVAR SU LUGAR
LOS ESPACIOS SERAN LIMITADOS A 10 ESTUDIANTES POR SESION

LLAME PARA RESERVAR UNA SESION O VARIAS SESIONES

ACOMPANENOS PARA EL CLUB DE LA AMISTAD!

VENGA Y CONOZCA OTROS AMIGOS EN EL ZOOLOGICO DE EL PASO EL SABADO 9 DE
JULIO, 2005 DE 10:00 AM A 12:00 PM. LAS EDADES PARA ESTA SESION SON ADOLES-
CENTESDE 10-15 ANOS.

EL SEGUNDO GRUPO SE REUNIRA EL SABADO 23 DE JULIO, 2005 DE 10:00 AM A 12:00
PM EN EL ZOOLOGICO DE EL PASO, LA EDAD PARA ESTE SESION ESNINOS DE 5-9

ANOS DE EDAD.

NECESITAMOS QUE RESERVE AL 772-9100 5 DIAS ANTES DE LA FECHA DE EL EVENTO

EL NUMERO DE NINOS QUE PUEDEN PARTICIPAR SERA LIMITADO

EQUIPO CON ENTRENAMIENTO ESTARA DISPONIBLE PARA AYUDAR A QUE LOS NI-
NOS SOCIALIZEN PERO NECESITAMOS QUE UN PADRE DE FAMILIA SE QUEDE.

LA META DE ESTE PROGRAMA ES PROPORCIONAR UNA VARIEDAD DE OPORTUNI-
DADES SOCIALES POR MEDIO DE EXPERIENCIAS RECREATIVAS EN LA COMUNIDAD.
EL CLUB DE LA AMISTAD TAMBIEN ES DISENADO PARA PROMOVEER AMISTAD EN-

TRE LOS NINOS CON EXPERIENCIAS Y CAPACIDADES SIMILARES.
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Una Carta de la Presidenta de SWASA

Como ya todos lo saben, estamos triztes de ver que Gilda se va de la posicion de nuestra
maravillosa asistente administrativa. Ha sido una gran ayuda, pero le deseamos suerte en El
Paso Rehabilitation Center. El cambio sera dificil, pero la vida esta llena de cambios. Nunca
sabemos que puede ocurrir cuando no nos tomamos el riesgo de intentar algo nuevo. Tenia
otro tema para mi carta pero cuando fui a la oficina de SWASA a organizar algunas cosas para
nuestra nueva asistente , me encontre esta “receta” en unos de nuestros papeles de que dificil
puede ser para los padres trabajar con sus hijos ahora que no estan en la escuela y que estan
fuera de sus rutinas. Nuestros nifios quizas tengan necesidades especiales, pero siguen siendo
nifAos. Ofrezco los siguientes consejos y apoyo y espero que todos disfruten de su verano.

RECETA PARA LA CRIANZA SALUDABLE

1. La diciplina quiere decir ensefiar. La diciplina es el proceso por el cual podemos ayudar a
nuestos hijos a crecer para hacer unos adultos maduros. La diciplina no es castigar compor-
tamientos no deseados, sino modelar los comportamientos deseados y los valores, recompen-
sar a nuestros hijos cuando van hacia metas deseadas.

2. Ser justo, firme y consistente. Un padre es justo cuando pone reglas que son apropiadas para
su edad y sus habilidades. Firmeza significa dibujar una raya sobre el comportamiento
aceptable y lo inaceptable. Un padre puede ser firme, pero dulce al mismo tiempo. La consis-
tencia le dice al nifio que su mundo puede ser seguro y que hay consecuencias logicas para
el comportamiento bueno y malo.

3. Sea positivo. Dese cuenta de cuando su hijo se porta bien y digacelo. Tomese el tiempo para
que lo vea, le hable, y lo abraze cuando hace cosas que si son deseadas.

4. Sea un buen ejemplo. Practica lo que predicas. Los nifios invariablemente hacen lo que
nosotros hacemos, no lo que decimos. Los valores, asi como los comportamientos, son mejores
cuando los notas que cuando los ensefias.

5. Manten la comunicacion abierta. Escuche lo que sus hijos sienten, piensan, y aprenden.
Comparta con ellos lo que usted piensa, siente y aprende de la vida.

6. Ensefie a su hijo apreciar el significado de el trabajo. Al hacer esto, aprenden responsabili-
dad y adquieren un sentido significativo de la vida. Deje que ellos lo vean trabajar, trabaje
con ellos, y asigne trabajos significativos para que ellos hagan.

7. Aliente el aprendizaje y el crecimiento. No hay tal cosa como una pregunta tonta que venga
de un nifo. Cada pregunta merece una respuesta aunque sea “No se”. “Vamos a investigar”.

8. Preparese para soltarlo cuando sea el tiempo adecuado. Los nifios deben crecer, aprender y
ser independientes. El padre debe dejar que el nifio gradualmente adquiera responsabili-
dades de si mismo. Sepa cuando soltarlo.

9. Sea un padre no un martir. Los nifios tienen derechos y necesidades pero los padres tam-
bien. Hay tiempo para que el padre se concentre en las necesidades de el hijo. Pero, hay
tiempo cuando las necesidades de el padre tambien se tienen que tomar en cuenta.

10. Alimente su matrimonio. El mejor regalo que el padre puede darle a su hijo es una familia
amorosa con dos padres que se quieren y se apoyan. Dele tiempo a su relacion de matrimo-
nio. En las familias que solo hay un padre, alimente los lazos familiares que tenga y busque
apoyo familiar.
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En Este Ejemplar...

TERAPIA DE MUSICA Y CLUB DE LA AMISTAD

Mandenos Historias
de sus Nifios para la Revista

Queremos saber mas sobre sus nifiosy su familia. Comparta con nosotros los eventos o activi-
dades de usted y su familia con todos en SWASA. Nos gustaria que cadafamilia contibuyeraa
larevista con una historia de | os aconteci mientos, hobbies, |0 que les gustay no les gusta a sus
hijos.

Puede mandar sus historiaala oficinade SWASA en P.O. Box #12486., El Paso Texas, 79913,
por fax a 772-9105, o por correo electronico a swasa@sbcglobal.net o llame a la ofician al
772-9100. Si gusta tambien puede mandar una foto de su hijo o de su familia. Visite nuestra
pagina web en www.autism@swasa.com




